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Schlaganfall-Lotsen helfen

Pilotprojekt im St.-Vincenz-Krankenhaus gestartet

Paderborn (WV). Im St.
Vincenz-Krankenhaus Paderborn
ist das Projekt »Schlaganfall-
Lotsen« gestartet. Damit sollen
betroffene Patienten auch nach
ihrem Krankenhausaufenthalt
optimal weiter betreut werden.

Heinrich Keller und Jennifer
Mertin sind hauptamtlich als Lot-
sen fiir die Aufnahme der Patien-
ten in das Programm auf der Stro-
ke Unit, der Spezialabteilung zur
Diagnostik und Behandlung von
Schlaganfillen, zustdandig. Zwei
Drittel aller Betroffenen sind nach
einem Schlaganfall auf eine dauer-
hafte Unterstiitzung und Pflege
angewiesen. Fiir sie und deren An-
gehorige ist dies ein schweres
Schicksal — denn nicht nur kérper-
liche Schiaden koénnen die Folge
sein, sondern auch seelische.

»Viele Betroffene fallen nach
einem Schlaganfall in ein tiefes
Loch. Um dies moglichst zu ver-
hindern, begleiten wir Patienten
ein Jahr lang nach der Entlassung.
Unser Ziel ist es, einen zweiten
Schlaganfall zu verhindern«, be-
richtet Heinrich Keller, der zuvor
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als Schichtleitung in der Stroke
Unit tdtig war. »Bei diesem Projekt
arbeiten wir sehr nah am Patien-
ten. Daher liegt es uns besonders
am Herzen.«

Fiir Betroffene und deren Ange-
horige sind die Lotsen eine grofie
Stiitze: Sie terminieren Arztbesu-
che, stehen beratend zur Seite, be-
antragen Hilfsmittel oder suchen

nach einem geeigneten Pflege-
dienst. »Dabei ersetzen wir kei-
nesfalls den Besuch und den Rat
des Hausarztes, sondern sehen
uns als eine hilfreiche Erganzung,
wovon alle Beteiligten profitie-
reng, sagt Mertin, ehemalige Ergo-
therapeutin in der Neurologie.
Gerade im ersten Jahr nach
einem Schlaganfall miissten um-

fangreiche Behandlungen stattfin-
den. »Die Schlaganfall-Lotsen sind
gerade in den Regionen, wo die
Zahl der Hausarzte weiter sinkt,
eine willkommene Unterstiitzung.
Die Hilfe durch die Lotsen wird
eine Bereicherung fiir die Patien-
ten seing, sagt Dr. Ulli Polenz, Lei-
ter der Bezirksstelle Paderborn
der Kassendrztlichen Vereinigung.

In Ostwestfalen-Lippe erleiden
bis zu 7000 Menschen jahrlich
einen Schlaganfall. Die Stroke
Unit des St.-Vincenz-Krankenhau-
ses versorgt pro Jahr 1200 Patien-
ten. Davon sollen in zwei Jahren
400 Patienten durch Lotsen
unterstiitzt werden. »In dieser
Form ist das Pilotprojekt in
Deutschland einzigartig. Viele
Neurologen beneiden uns um die
Schlaganfall-Lotseng, berichtet
Prof. Dr. Thomas Postert, Chefarzt
der Klinik fiir Neurologie. Er setzt
sich gemeinsam mit seinem Team
schon seit vielen Jahren fiir die
Schlaganfallaufklarung ein, bietet
Vortrage und Aktionstage an. Fir
sein besonderes Engagement pra-
mierte die Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe Prof. Dr. Postert
im Jahr 2016 mit einem Motiva-
tionspreis.





