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Vorbereitungs-Checkliste
fiir Ihre Reise
Vorbereitung:
Urlaubsort/ Unterbringung Gesundheit
() Darf ich fliegen? () sind alle notwendigen Impfungen vorhanden?
() Ist meine Unterkunft barrierefrei, wenn notig/moglich () Habe ich ausreichend Medikamente dabei?
behindertengerecht? () Sonstiges:
() Klima und Hohenlage in Ordnung?*
() Welche medizinische Versorgung gibt es vor Ort @ Tipp: Attest iiber Diagnose und Behandlung
A (Sanitatshaus, Apotheke, Arzt, Krankenhaus)? mitnehmen (ggf. auf Englisch). Nehmen Sie
Sonstiges: etwas mehr Medikation als erforderlich mit,
falls sich der Aufenthalt ungeplant verléangert.
Reiseunterlagen

() Reisepass/ Personalausweis

() Impfpass

() Krankenversichertenkarte

() Versicherungsunterlagen (ggf. Auslandskrankenversicherung)

Das sollte auch unbedingt mit:

Reiseapotheke
() RegelmaRig einzunehmende Medikamente () Zur Vorsicht Medikamente zur Behandlung von:

in ausreichender Menge « Verletzungen - Durchfall/ Erbrechen  + Infektionen
() Ggf. Ersatzbatterien fur medizinische Testgeréte *+ Schmerzen -« Erkdltung/ Schnupfen < Reisekrankheit

* Verstopfung  + Sonnenbrand
O SpraCthhrer fur das GespréCh mit Arzten, Apothekem (Informieren Sie sich im Vorfeld iiber Einfuhr- und
oder den Notrufl Mitnahmebestimmungen bei Fern- und Flugreisen)

(1] Tipp: Liste mit Dosierungen erstellen,
Beipackzettel mitnehmen.

* Vor allem Patienten mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen sollten bei Reisen in Gebiete in Hohenlage bzw. mit extrem klimatischen Bedingungen vorsichtig sein.
In heil-schwilen Gebieten kann es zum Beispiel zu Erschopfungssymptomen kommen.
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