
Heiko Neumann 

YouTuber, Keynotespeaker und Schlaganfallhelfer 

Der Schlaganfall im Alter von 50 Jahren veränderte für mich und meine Frau am 7.3.2018 

unser gesamtes Leben. 

Als ehemaliger Betriebsprüfer und Amtmann a.D. bin ich seit 

April 2023 zertifizierter Schlaganfallhelfer und seit 2021 Vorstandsmitglied des OV Bonn-

Beuel des VdK. 

Ich erstelle Videos zum Thema Schlaganfall und halte Vorträge zum 

Thema Gesundheitsmanagement und Motivation. 

Schlaganfall Prävention und Unterstützung nach Schlaganfall 

 ist mein Herzensthema und ich 

 stehe kostenfrei Angehörigen und Betroffenen zur Verfügung. 

Für eine Kontaktaufnahme bitte eine Email an:  

info@heiko-neumann-speaker.de 

mailto:info@heiko-neumann-speaker.de

