
Nach dem Schlaganfall  

• hast du viele Fragen 

• fühlst du dich unverstanden 

• kämpfst du mit den Folgen, die keiner sieht 

• suchst du Hilfe und Austausch 

• machen dir die psychischen Folgen zu 

schaffen 

• brauchst du als Angehörige/r Hilfe und 

Unterstützung 
 

Das kenne ich nur zu gut, weil ich selbst einen Schlaganfall hatte. 

Als gelernte Krankenschwester und zertifizierte Schlaganfall-

Helferin kann ich Betroffene und Angehörige beratend unterstützen. 

Ab 2024 biete ich einen regelmäßigen Gesprächskreis im 

Quartier Geestemünde 
Schillerstr. 64 

27574 Bremerhaven 
an. 
 
Auf Wunsch aber auch persönliche Telefonate und Hausbesuche. 
 
Wenn du mehr wissen möchtest, schreib mir gerne eine E-Mail: 
berbel-haeseker@web.de oder ruf mich an: 0155 10910952. 
 
 

Berbel Häseker 
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