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APPS IM DETAIL

Name Anbieter Beschreibung Kosten

nutriCARD Forscherteam JnutriCard” bewertet Lebensmittel anhand des Nutri-Scores: kostenlos
(i0S) der Universitaten Der Nutri-Score ergibt sich aus einer Berechnung von er-

Halle, Jena und wiinschten (z.B. EiweiRe oder Ballaststoffe) und unerwiinschten

Leipzig, Baggid (z.B. Salz, Zucker oder gesattigte Fettsauren) Inhaltsstoffen

der Lebensmittel. Nutzer erhalten zudem Informationen tiber
Néhrwerte, eventuelle Warnungen und umstrittene Zutaten.

AOK Gesund AOK Die App bewertet Lebensmittel in den Kategorien Zu- kostenlos
Einkaufen cker, Salz, Fett und gesattigte Fettsauren tber eine
(i0S und Android) Nahrwert-Ampel. Es lassen sich Einkaufslisten erstellen;

ein Zucker-Scanner und Wrfelzucker-Rechner identifi-
zieren (versteckten) Zucker in den Lebensmitteln.

Trink Wecker - App Rover Der ,Trink Wecker" erinnert automatisch daran, das tagli- kostenlos mit
Mein Wasser che Trinken nicht zu vergessen. Nutzer geben ihr Gewicht In-App-Kéufen
(i0S und Android) sowie die Aufsteh- und Zubettgehzeit ein. Die App be-

rechnet daraus den téglichen Wasserbedarf. Eine Uber-
sicht dokumentiert das Trinkverhalten der letzten Tage.

YAS - Einfach YAS life YAS soll zu mehr Bewegung und kérperlicher Fitness motivieren.  kostenlos
gesiinder leben Fur jede korperliche Aktivitdt sammeln Nutzer Punkte, z.B. beim
(i0S und Android) Joggen, im Fitness-Studio oder durch die téglichen Schritte, und

werden mit Pramien bei bestimmten Partnern belohnt. Das
Punktekonto lasst sich durch besondere sportliche ,Challenges”
aufstocken, zu denen man regelméaBig herausgefordert wird.
Auch Fitness-Tracker lassen sich mit der App synchronisieren.

Runtastic Steps — Runtastic Das Pedometer ,Runtastic Steps” zéhlt die téglichen Schritte. Basisversion
Schrittzahler Zur héheren Motivation kann man ein Schrittziel festlegen und kostenlos,

& Pedometer eine ,Serie” starten. Diese wird umso langer, je 6fter man sein In-App-Kaufe
(i0S und Android) Ziel erreicht. Wochen-, Monats- und Jahresubersichten las-

sen sich erstellen und die verbrannten Kalorien berechnen.

DIABETES

Diabetes Jommi Online Diese App dient als mobiles Tagebuch zur Berechnung von kostenlos,
Tagebuch BE/KE und Kalorien. Auch gelaufene Schritte werden tber In-App-Kéufe
(i0S) den automatischen Schrittzéhler protokolliert und in Kalori-

en umgerechnet. Ausgezeichnet mit dem DiaDigital-Siegel.

Omnitest® B. Braun Mit diesem digitalen Diabetes-Tagebuch lassen sich die kostenlos,
Diabetes Melsungen AG eigenen Therapiedaten im Blick behalten. Farbige Mar- aber nur mit
Tagebuch kierungen im Tagebuch zeigen an, ob die Blutzuckerwer- entsprechen-
(i0S und Android) te im Zielbereich liegen. Neben der kérperlichen Aktivitat den Gerdten
kénnen die Medikation sowie die Mahlzeiten dokumen- des Herstel-

tiert werden. Ausgezeichnet mit dem DiaDigital-Siegel. lers koppelbar



Name Anbieter

STRESS
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Beschreibung Kosten

Stress Guide: Kenkou GmbH
HRV, Atmung

und Medi-

tationen

(i0S und Android)

Headspace: Headspace for
Meditation Meditation, Mind-
& Schlaf fulness and Sleep

(i0S und Android)

BLUTDRUCK

Die App misst das Stressniveau Uber die Smartphone- automatisch
Kamera (Erhebung von Atem- und Pulsfrequenz) und emp- sich ver-
fiehlt gezielte Ubungen wie Achtsamkeitsmeditationen, langerndes
Entspannungstechniken oder Atemibungen. Stress Guide monatliches
ist ein CE-zertifiziertes Medizinprodukt, das mithilfe von Arz- Abonnement
ten, Daten- und IT-Wissenschaftlern entwickelt wurde. zZu 9,99 €
Die Headspace-App soll als Guide fir ,Freude und Wohl- kostenlos

befinden” dienen. Sie bietet verschiedene Ubungen zu
Themen wie Angstbewaltigung, Stressabbau, Atmung,
Schlaf, Ruhe oder Konzentration an. Ein Meditations-
kurs soll den Einstieg ins Meditieren erleichtern.

VidaGesund VidaWell GmbH
Diabetes-App

und Blutdruck-

Tagebuch

(i0S und Android)

Qardio Herzge- Qardio, Inc.
sundheits-App
(i0S und Android)

Die App ,VidaGesund Diabetes-App und Blutdruck-Tagebuch” kostenlos
misst Uber Bluetooth verschiedene Blutzucker- und Blut-

druckmessgerdte, Schrittzéhler und Korperanalysewaagen

aus. Dartber hinaus wird der Nutzer an die Medikamenten-

Einnahme sowie Vorsorge- und Impftermine erinnert oder

kann die integrierte Erndhrungsdatenbank zur Kalorien- und

BE-Berechnung nutzen. Entspricht dem HealthOn-App-Ehren-

kodex fur vertrauensvolle Gesundheitsinformationen in Apps.

,Qardio” erstellt eine Chronik der Herzgesundheit (v.a. kostenlos
Blutdruckdaten) und dient dem Gewichtsmanagement.

Fortschritte werden in versténdlichen Diagrammen, Sta-

tistiken und Trends visualisiert. Man kann individuelle

Ziele festlegen und Erinnerungen einstellen. Eine Syn-

chronisation mit Fitness-Trackern ist ebenso maglich.

MyTherapy - MyTherapy
Erinnerung an

Medikamente

und Tabletten

(i0S und Android)

+MyTherapy" ist eine Erinnerungs-App, die an die Einnahme kostenlos
von Medikamenten erinnert. Uber einen Medikamenten-

Manager lassen sich die bereits genommenen Medika-

mente abhaken und Ubersichtlich im Blick behalten. Auch

an die Messung von Blutzucker oder Blutdruck erinnert

die App. TUV-zertifiziert und mit Arzten entwickelt.






