Stroke Nurses fiir Schlaganfall-Patienten

Medizin: In der Stroke Unit am Klinikum Weser-Egge arbeiten jetzt vier spezialisierte Pflegekriifte.

B Hoxter (nw). Seit gut einem
Jahr ist die Spezialstation fiir
akute  Schlaganfallpatienten
der Neurologie am Klinikum
Weser-Egge in Hoxter als
»otroke Unit* zertifiziert. Da-
mit sie die strengen Qualitits-
vorgaben der Stiftung Deut-
sche Schlaganfall-Hilfe erfiillt,
muss die technische Ausstat-
tung stimmen und das Perso-
nal speziell ausgebildet wer-
den. Zwei weitere Gesund-
heits- und Krankenpflegerin-
nen haben jetzt einen mehr-
monatigen Qualifikationslehr-
gang abgeschlossen. Insge-
samt sorgen damit vier spe-
zialisierte Pflegekrifte in Hox-
ter fir die optimale Versor-
gung der Akutpatienten.

In der Stroke Unit mit sechs
Betten werden die Sofortmafi-
nahmen in den ersten Stun-
den nach dem Schlaganfall ein-
geleitet: Eine schnelle und rich-
tige Therapie entscheidet maf3-
geblich tiber Folgeschaden und

bleibende Behinderungen.

Die ,Stroke Nurses* -
»ochlaganfall-Pflegekrafte”
werden unter anderem in der
speziellen Lagerung der Pa-
tienten, der Uberwachung der

o

Lyse-Therapie zur Blutgerinn-
sel-Aufléosung und der Moni-
tore ausgebildet.

Zudem beginnen die Pfle-
gekrifte in der Akutphase be-
reits mit Rehablitationsmafi-

i

Speziell ausgebildet: Fiir die optimale Erst- und Nachversorgung von
Schlaganfall-Patienten sorgen am Klinikum Weser-Egge Regina Knol
(v. L), Ines Frauendorf, Tara Mahieu und Angela Winzmann, die

jetzt als Schlaganfall-Lotsin arbeitet. FOTO: KHWE

Eine Schlaganfall-Lotsin hilft auch nach dem Krankenhausaufenthalt

nahmen, um die Patienten
frithzeitig zu fordern und zu
mobilisieren.

»Eine wichtige Aufgabe fiir
uns ist auch, in dieser Ex-
tremsituation Angste zu neh-
men und dafiir zu sorgen, dass
sich die Patienten gut aufge-
hoben fithlen®, erklirt Ines
Frauendorf.

Betreuungsprogramm
nach der
Entlassung

Angela Winzmann war die
erste Stroke Nurse am Klini-
kum Weser-Egge. Ab Ende Mai
arbeitet sie als Schlaganfall-
Lotsin und begleitet Patienten
ein Jahr lang nach ihrer Ent-
lassung. Sie informiert und be-
ratdie Patientenund deren An-
gehorige, dokumentiert die Be-
handlungen, koordiniert die
Mafnahmen und unterstiitzt
bei der Beantragung von Hilfs-

mitteln, der Suche nach einem
Pflegedienst oder bei notwen-
digen Umbaumafinahmen zu
Hause.

Modellprojekt

¢ Die Schlaganfall-Lot-
sen sind ein Modell-
projekt der Stiftung
Deutsche Schlaganfall-
Hilfe.

¢ Es lauft vorerst bis
2020 und wird durch
Bundesmittel finan-
ziert.

¢ Jede der OWL-weit
15 Schlaganfall-Lotsin-
nen betreut rund 80
Patienten pro Jahr, die
Auswahl erfolgt tiber
die Kriterien der
Schlaganfall-Hilfe: Pa-
tienten miissen in
OWL wohnhaft und
dort auch versichert
sein.




