—_— Stzftung startet Projekt in Ostwestfalen-Lippe

Stefanie Feldmann ist eine von
14 Fachkraften in OWL, die Schlag-
anfall-Patienten auf dem Weg zu-
rlick in den Alltag unterstiitzen.

Lotsen unterstiitzen Schlaganfall-Patienten

Giitersloh (gl). Ein Schlaganfall
veréndert das Leben der Betroffe-
nen von einer Sekunde auf die an-
dere. Die Auswirkungen koénnen
vielfaltig sein. Eine halbseitige
Léhmung, Sprachschwierigkeiten,
aber auch Konzentrations- oder
Gedéchtnisprobleme gehoren zu
den haufigsten Folgen.

,Die  Akut-Versorgung von
Schlaganfiallen funktioniert in
Deutschland hervorragend. Doch
die Situation nach dem Klinik-
Aufenthalt tiberfordert haufig die

Betroffenen und deren Angehori-
ge®, sagt Dr. Michael Brinkmeier,
Vorstandsvorsitzender der Stiftung
Deutsche Schlaganfall-Hilfe. Des-
wegen nimmt die Stiftung nun die
ersten Patienten in ihr Projekt
»Stroke OWL - Schlaganfall-Lot-
sen fiir Ostwestfalen-Lippe“ auf,

das vom Innovationsfonds des
Bundes finanziert wird.
2000 Schlaganfall-Patienten aus

der Region sollen jeweils ein Jahr
lang von professionellen Schlagan-
fall-Lotsen begleitet werden.

»,Nach einem Schlaganfall gibt
es sehr viel zu erledigen und es tau-
chen sténdig neue Fragen auf®, er-
klért Projektleiter Dr. Georg Galle.
Welche Hilfsmittel sind fiir mich
passend? Muss die Wohnung umge-
baut werden? Wie beantrage ich ei-
nen Behindertenausweis? Insge-
samt 14 Schlaganfall-Lotsen bera-
ten die Betroffenen und Angehori-
gen, unterstiitzen bei der Kommu-
nikation mit Arzten und Kranken-
kassen und helfen vor allem dabei,
das Risiko fiir einen weiteren

Schlaganfall zu verringern. Ziel
des Projekts Stroke OWL ist es, die
Lebensqualitét der Betroffenen zu
verbessern und das Risiko auf ei-
nen weiteren Schlaganfall zu mini-
mieren.

Um den Erfolg nachweisen zu
konnen, wird das Projekt wissen-
schaftlich begleitet. Deswegen gel-
ten fiir die Auswahl der teilneh-
menden Patienten einheitliche,
festgelegte Richtlinien. In Ostwest-
falen-Lippe gibt es etwa 6000
Schlaganfille pro Jahr.



