Lotsen kiimmern sich um Schlaganfall-Patienten

Start: Jetzt profitieren die ersten Betroffenen von einem neuen Hilfsangebot. Aus OWL sind alle sieben
Akutkrankenhduser mit einer Stroke Unit an Bord. Manche Patienten fallen allerdings durchs Raster

Von Ludger Osterkamp

M Giitersloh. Die Stiftung
Deutsche  Schlaganfall-Hilfe
mit Sitz in Giitersloh hat die
ersten Patienten in ihr Projekt
»Stroke  OWL®  aufgenom-
men. 2.000 Patienten aus Ost-
westfalen-Lippe werden ein
Jahr lang von professionellen
Lotsen begleitet, tausend die-
ses Jahr, weitere tausend nichs-
tes. Der Bund fordert das Pro-
jekt mit 7,1 Millionen Euro.
Aus OWL sind alle sieben
Kliniken mit einer Stroke Unit,
also einer speziellen Schlagan-
fall-Station eingebunden, fer-
ner neurologische Rehaklini-

ken und niedergelassene Arz-
te. Aufgabe der 14 hauptamt-
lichen Lotsen ist, die Riick-
kehr der Patienten in ein nor-
males Leben zu koordinieren.
Sie nehmen im Krankenhaus
Kontakt zu ihnen auf und
unterstiitzen sie bei der Um-
stellung ihres Lebensstils und
in sozialrechtlichen Fragen. Sie
achten auf Therapietreue, hel-
fen den Angehorigen, beraten
beim Hausumbau.

»Nach einem Schlaganfall
gibt es sehr viel zu erledigen,
und es tauchen stindig neue
Fragen auf®, sagt Projektleiter
Georg Galle. Eine gute Beglei-
tung helfe und trage dazu bei,
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das Risiko eines weiteren
Schlaganfalls zu verringern.
Neun Monate nach Projekt-
start sind jetzt alle 14 Lotsen
eingestellt. Sie sind tiber die Re-
gion verteilt: Jeder OWL-Kreis
enthilt zwei, Ausnahmen Hox-
ter (1,5) und Bielefeld (2,5).
Hinzu kommen zehn Mit-
arbeiter im Projektmanage-
ment und zwei ,,Study Nurses“
fiir die Evaluation. Um den Er-
folgnachweisen zu konnen, be-
gleitet die Uni Bielefeld, Lehr-
stuhl fiir Gesundheitsékono-
mie, das Projekt. Sie wertet Ge-
sundheitsdaten, Lebensquali-
tit und Selbststindigkeit der
Patienten aus und vergleicht sie

mit einer Patientengruppe aus
dem Miinsterland, deren Al-
ter und Lebensumstinde sich
dhneln. Von der Bewertung
diirfte spater abhidngen, ob die
Krankenkassen — fast alle gro-
Ben sind dabei — die Lotsen-
hilfe spiter in ihre Regelver-
sorgung iibernehmen.

Fiir die Auswahl der Pa-
tienten gelten einheitliche, fest-
gelegte Richtlinien. Galle: ,In
OWLgibtes etwa 6.000 Schlag-
anfille pro Jahr. Das heif3t, dass
wir nicht jeden Betroffenen
aufnehmen konnen. Wer in-
frage kommt, wird direktin der
Stroke Unit angesprochen, ob
er teilnehmen mochte.



