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B Paderborn. Im St.-Vin-
cenz-Krankenhaus ist das Pro-
jekt ,Schlaganfall-Lotsen® ge-
startet. Die Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe rief ,,Stroke
OWL® ins Leben, um betrof-
fene Patientenauch nachihrem
Krankenhausaufenthalt opti-
mal weiter zu betreuen. Hein-
rich Keller und Jennifer Mer-
tin sind nun hauptamtlich als
Lotsen fiir die Aufnahme der
Patienten in das Programm auf
der Stroke Unit, der Spezial-
abteilung zur Diagnostik und
Behandlung von Schlaganfil-
len, zustindig.

Zwei Drittel aller Betroffe-
nen sind nach einem Schlag-
anfall auf eine dauerhafte
Unterstiitzung und Pflege an-
gewiesen. Fiir sie und deren
Angehorige ist dies ein schwe-
res Schicksal — denn nicht nur
korperliche ,,Schiaden® kon-
nen die Folge sein, sondern
auch seelische. ,,Viele Betrof-
fene fallen nach einem Schlag-
anfall in ein tiefes Loch. Um
dies moglichst zu verhindern,

In Deutschland einmalig: Pilotprojekt im St.-Vincenz-Krankenhaus gestartet.
Patienten werden nach der Entlassung ein Jahr lang begleitet. Auch, um einen zweiten Anfall zu verhindern

begleiten wir Patienten ein Jahr
lang nach der Entlassung.
Unser Ziel ist es, einen zwei-

ten Schlaganfall zu verhin-
dern®, berichtet Heinrich Kel-
ler, der zuvor als Schichtlei-

Freuen sich auf das Projekt: (v. I.) Ulli Polenz, Kassendrztliche Ver-
einigung, Heinrich Keller, Schlaganfall-Lotse, Thomas Postert, Chef-
arzt der Klinik fiir Neurologie, Jennifer Mertin, Schlaganfall-Lotsin, so-

wie Georg Galle, Projektleiter.
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tung in der Stroke Unit tdtig
war.

Fiir Betroffene und deren
Angehorige sind die Lotsen
eine grofle Stiitze: sie termi-
nieren Arztbesuche, stehen be-
ratend zur Seite, beantragen
Hilfsmittel oder suchen nach
einem  geeigneten  Pflege-
dienst. ,Dabei ersetzen wir kei-
nesfalls den Besuch und den
Ratdes Hausarztes, sondern se-
hen uns als eine hilfreiche Er-
ganzung, wovon alle Beteilig-
ten profitieren, so Jennifer
Mertin, ehemalige Ergothera-
peutin in der Neurologie.

Gerade im ersten Jahr nach
einem Schlaganfall miissen
umfangreiche Behandlungen
stattfinden. ,Die Schlaganfall-
Lotsen sind gerade in den Re-
gionen, wo die Zahl der Haus-
drzte weiter sinkt, eine will-
kommene Unterstiitzung. Die
Hilfe durch die Lotsen wird
eine Bereicherung fiir die Pa-
tienten sein®, ist Ulli Polenz,
Leiter der Bezirksstelle Pader-
bornder Kassenirztlichen Ver-

Schlaganfall-Lotsen helfen zuriick ins Leben

einigung, tiberzeugt.

In Ostwestfalen-Lippe erlei-
den bis zu 7.000 Menschen
jahrlich einen Schlaganfall. Die
Stroke Unit des St. Vincenz-
Krankenhauses versorgt pro
Jahr 1.200 Patienten. Davon
sollen in zwei Jahren 400 Pa-
tienten durch Lotsen unter-
stiitzt werden.

»In dieser Form ist das Pi-
lotprojekt in Deutschland ein-
zigartig. Viele Neurologen be-
neiden uns um die Schlagan-
fall-Lotsen, berichtet Tho-
mas Postert, Chefarzt der Kli-
nik fiir Neurologie. Er ist eben-
falls Regionalbeauftragter der
Stiftung und setzt sich gemein-
sam mit seinem Team schon
seit vielen Jahren fiir die
Schlaganfallaufklirung  ein,
bietet Vortrige und Aktions-
tage an.

Fiir sein besonderes Enga-
gement pramierte die Stiftung
Deutsche  Schlaganfall-Hilfe
Professor Thomas Postert im
Jahr 2016 mit einem Motiva-
tionspreis.
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