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Schlaganfall im Blick (von links): Reinhard Spiefd (Geschiftsfiihrer
KHWE), Dr. Michael Brinkmeier (Vorstand Stiftung Deutsche Schlag-
anfall-Hilfe), Friedhelm Spieker (Landrat Kreis Hoxter), Angela Winz-

mann und Irmhild Schmidt (Schlaganfall-Lotsen Kreis Hoxter), Dr. Uta
Haberle ( Leitende Oberdrztin St. Ansgar Krankenhaus), Dr. Georg

Galle (Projektleiter STROKE OWL).
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Landrat wird Pate

Schlaganfall-Lotsen berichten aus ihrer taglichen Praxis

Héxter (WB). Landrat
Friedhelm Spieker Gibernimmt
die Patenschaft fiir die Schlag-
anfall-Lotsen im Kreis Hoxter.
In dieser Funktion will er eine
Fursprecher-Rolle einnehmen.
Im St. Ansgar Krankenhaus hat
er die beiden Schlaganfall-Lot-
sen fiir den Kreis Hoxter jetzt
personlich kennengelernt.

Die beiden Lotsen Angela Winz-
mann und Irmhild Schmidt be-
richteten aus ihrer taglichen Pra-
xis mit den Betroffenen, tiber Er-
folge und Herausforderungen.
Beide verfiigen iiber langjdhrige
Erfahrungen und fundierte Kennt-
nisse in der Pflege, der Neurologie
und der Nachsorge. Im Rahmen
des Schlaganfall-Lotsen-Projekts
durchliefen sie zusatzlich eine
Schulung im Case Management.

»Die Lotsen fangen den Patien-
ten nach einem Schlaganfall auf.
Sie nehmen ihn beratend und ko-
ordinierend an die Hand, so dass
die Betroffenen schnellst- und
bestmoglich wieder am Alltag teil-
nehmen koénnen. Fir den Patien-
ten und dessen Angehorige be-
deutet das eine grofie Unterstiit-
zung«, betonte Friedhelm Spieker.

Dr. Michael Brinkmeier fasste
die Eckpunkte des Projekts Stroke
OWL zusammen, das die Stiftung
Deutsche Schlaganfall-Hilfe als
Konsortialfiihrer leitet. Die Lotsen
sind jeweils an den Stroke Units in
OWL verortet und begleiten die
am Projekt teilnehmenden Patien-
ten von der neurologischen
Akutstation in die Nachsorge.
Durch einen Reha- und Hausbe-
such und regelmdafliige Telefon-
kontakte koordinieren sie in Ab-
sprache und Zusammenarbeit mit
den jeweiligen Hausarzten nach

dem Schlaganfall ein Jahr lang die
individuelle Nachsorge.

»Lotsen optimieren die Versor-
gungssituation durch individuelle,
empathische und professionelle
Begleitung von Betroffenen und
Angehorigen«, erganzt Dr. Georg
Galle, Leiter des vom Innovations-
fonds des Bundes geforderten
Projekts.

»Gern unterstiitzen auch wir im
Kreis Hoxter das Projekt und die
Tatigkeit der Lotsen. Fir die teil-
nehmenden Patienten ist das ab
der neurologischen Akut-Behand-
lung eine wertvolle Hilfe fiir eine
koordinierte Nachsorge«, freuen
sich Dr. Uta Haberle, Leitende
Oberdrztin im St. Ansgar Kranken-
haus, sowie der Geschaftsfiihrer
der Katholischen Hospitalvereini-
gung Weser-Egge, Reinhard Spief3.
»Gerade auch in den ldandlichen
Gebieten miissen wir die Men-
schen optimal neurologisch ver-

sorgen, erganzt Spiefi.

Ziel des Projekts Stroke OWL ist
es, die Lebensqualitdt der Betrof-
fenen zu verbessern und das Risi-
ko eines weiteren Schlaganfalls zu
senken. Im Rahmen der Studie
werden unter Beriicksichtigung
festgelegter = Aufnahmekriterien
bis zu 2000 Patienten in der Re-
gion OWL bis Herbst 2020 betreut.
Dabei soll die Lotsen-Leistung
auch nach Abschluss des Projektes
bald von den gesetzlichen Kran-
kenversicherungen {ibernommen
werden, so dass zukiinftig alle
Schlaganfall-Patienten davon pro-
fitieren konnen. Dafiir missen
auch die Wege in der Politik und
Gesundheitswirtschaft vorberei-
tet und geebnet werden. Mittel-
und langfristig muss das kompli-
zierte Gesundheitssystem fiir Be-
troffene einfacher gestaltet wer-
den. Weitere Infos zum Projekt
stehen unter stroke-owl.de bereit.



