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Im Dienst der guten Sache: Landrat Friedhelm Spieker (2. v. r.), der fiir das Lotsenteam die Patenschaft iibernommen hat, lud Lotsin Irmhild Schmidt (v. I.), Matthias Gockeln, Lot-

sin Angela Winzmann und den Leiter der Stroke Unit in Hoxter, Uwe Heckmann, zu einem ersten Erfahrungsaustausch ins Kreishaus ein.
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landrat dankt Schlaganfall-Lotsinnen

Erfahrungsaustausch im St. Ansgar-Krankenhaus: Ein Patient berichtet tiber seine
Erfahrungen tber das Projekt ,,Stroke LWL

M Kreis Hoxter. Der Schlag-
anfall ist ein tiefer Einschnitt
im Leben. ,Schon im Kran-
kenhaus eine erfahrene Lotsin
an der Seite zu haben, ist sehr
hilfreich®, schildert Matthias
Gockeln im Gesprich mit
Landrat Friedhelm Spieker sei-
ne Erfahrungen im Projekt
»Stroke OWL®, das derzeit
unter der Federfiihrung der
Stiftung Deutsche Schlagan-
fall-Hilfe im Kreis Hoxter
durchgefiihrt wird.

sunser Ziel ist es, die Le-
bensqualitit der Schlaganfall-
Patienten durch speziell ge-
schulte Lotsen zu verbessern®,
erklart Anja Kottmann von der
Stiftung Deutsche Schlagan-
fall-Hilfe. Mit dem Projekt

»Stroke OWL“ will die Stif-
tung in ihrer Heimatregion
OWL bis 2020 nachweisen,
dass durch die einjihrige pro-
fessionelle Begleitung eine
deutliche Verbesserung fiir die
Patienten erreicht werden
kann. Zu einem ersten Erfah-
rungsaustausch tiber das im
Sommer 2018 im Kreis Hox-
ter gestartete Projekt hatte der
Landrat ins Kreishaus eingela-
den. Daran nahmen die Schlag-
anfall-Lotsinnen, ein Patient,
der Chefarzt der Neurologie
und Leiter der Spezialstation
fir Schlaganfall-Patienten im
St. Ansgar-Krankenhaus der
Katholischen Hospitalvereini-
gung Weser-Egge in Hoxter,
Uwe Heckmann, und Anja

Kottmann teil. Landrat Fried-
helm Spieker, der die Paten-
schaft fiir die zwei Schlagan-
fall-Lotsinnen im Kreis Hox-
ter iibernommen hat, dankte
Irmhild Schmidt und Angela
Winzmann fiir die engagierte
Arbeit. Irmhild Schmidt und
Angela Winzmann verfiigen
iiber langjahrige Erfahrungen
und fundierte Kenntnisse in
der Pflege, der Neurologie und
der Nachsorge. Im Rahmen des
Schlaganfall-Lotsen-Projekts
durchliefen sie zusitzlich eine
Schulung im Case Manage-
ment.

Davon profitierte auch Mat-
thias Gockeln aus Beverun-
gen. Schon kurz nach der Akut-
behandlung in der Schlagan-

fall-Station (Stroke Unit) des
Klinikums Weser-Egge in
Hoxter bot die Lotsin Angela
Winzmann dem Beverunger
eine einjahrige Begleitung im
Projekt Stroke OWL an.
»Viele Betroffene und An-
gehorige fithlen sich vollig
iiberfordert”, weifl Gockeln
von anderen Patienten im
Krankenhaus und in der Re-
ha. Er findet es gut, dass er sich
jederzeit mit Fragen zu Medi-
kamenten, Hilfsmitteln, The-
rapieangeboten und Forder-
moglichkeiten an die Lotsin
wenden kann. Im Projekt Stro-
ke OWL werden Patienten aus
dem Raum Ostwestfalen-Lip-
pe von ausgebildeten Schlag-
anfall-Lotsen begleitet. Ziel ist

es, die Lebensqualitit der Be-
troffenen zu verbessern und
das Risiko eines weiteren
Schlaganfalls zu reduzieren. In
dem wissenschaftlich begleite-
ten Projekt werden unter Be-
riicksichtigung  festgelegter
Aufnahmekriterien bis zu
2.000 Patienten in der Region
OWL bis Herbst 2020 betreut.
Die Lotsen-Leistung soll nach
Abschluss des Projektes mog-
lichst bald von den gesetzli-
chen Krankenversicherungen
iibernommen werden, so dass
zukiinftig  hoffentlich  alle
Schlaganfall-Patienten im
Kreis Hoxter, in der Region
OWL und bundesweit davon
profitieren konnen. Weitere
Infos: stroke-owl.de




