Weniger Schlaganfalitote im Kreis

Positive Entwicklung: Riickgang innerhalb von zehn Jahren von 204 auf 198
Menschen, das sind 2,9 Prozent. 2,5 Prozent waren noch keine 60 Jahre alt

B Kreis Herford. Im Kreis
Herford sterben immer weni-
ger Menschen an den Folgen
eines Schlaganfalls — inner-
halb von zehn Jahren wurde
ein Riickgang um 2,9 Prozent
verzeichnet. Darauf weist die
Krankenkasse IKK Classic hin.

Starben im Kreis Herford
2007 noch 204 Menschen an
einem Schlaganfall, so waren
es 2017 nur noch 198, dies ent-
spricht einem Riickgang von
2,9 Prozent. Dabei erleiden vor
allem iltere Menschen einen
todlichen Schlaganfall: Nur 2,5
Prozent der Betroffenen im
Kreis waren noch keine 60 Jah-
re alt, wihrend 72,2 Prozent
80 Jahre oder dlter waren. Das
Durchschnittsalter der Ver-
storbenen lag NRW-weit bei
82,0 Jahren (Minner: 79,1;
Frauen: 84,2). Das berichtet
Stefanie Weier von der IKK

classic. ,Die Zahlen zeigen,
dass die Akut-Versorgung von
Schlaganfillen im Kreis her-
vorragend funktioniert und
sich in den letzten Jahren deut-
lich verbessert hat. Doch die Si-
tuation nach dem Klinik-Auf-
enthalt tiberfordert hiufig die
Betroffenen und deren Ange-
horige®, so Stefanie Weier.
Patienten und Familienan-
gehorige miissen sich von dem
Schockersteinmal erholen und
hiufig — je nach Schweregrad
— steht den Patienten ein lan-
ger Genesungsprozess bevor.
Es ist viel zu organisieren: Mit
den Arzten die weitere Be-
handlung koordinieren, An-
trage fiir die Krankenkasse aus-
fiilllen, beispielsweise fiir eine
anschlieflende Rehabilitation
oder bendétigte Hilfsmittel.
Aus diesem Grund ist die
IKK classic Partner des Pro-

jekts ,Stroke OWL der Stif-
tung Deutsche Schlaganfall-
Hilfe. Sogenannte Schlagan-
fall-Lotsen begleiten die Pa-
tienten ein Jahr lang und hel-
fen ihnen, nach einem Schlag-
anfall ins Leben zuriickzufin-
den und wieder aktiv am All-
tag teilzunehmen.

Sie informieren und bera-
ten den Patienten und seine
Angehorigen, dokumentieren
die Behandlungen und koor-
dinieren die Mafinahmen. Sie
unterstiitzen bei der Beantra-
gung von Hilfsmitteln, der Su-
che nach einem Pflegedienst
oder bei notwendigen Umbau-
mafBinahmen zu Hause. Uber
900 Patienten haben die 17 Lot-
sen in OWL seit Oktober 2017
bereits betreut. Betroffene Pa-
tienten werden direkt im Kran-
kenhaus von den Schlagan-
fall-Lotsen angesprochen.



