Schlaganfall-Lotsen
helfen Patienten

Versorgung: Ein Projekt soll Betroffenen dabei
helfen, wieder in den Alltag zu gelangen

Jan Henrik Gerdener

M Bielefeld. Ein Schlaganfall
kommt plotzlich. So war es
auch bei Tobias Wisniewski
(39). Als er im letzten Jahr bei
einem Umzughilft, fithltersich
plotzlich ganz komisch. ,Ich
habe auf einmal meinen Be-
cher ausgekippt und gemerkt,
dass ich umkippe. Also habe
ich mich auf den Stuhl hinter
mir gesetzt. Da wurde mir klar:
Ich kann nicht mehr spre-
chen.

Der Grund: Er habe bri-
chige Blutgefifle gehabt. Beim
schweren Heben beim Umzug
kommt es dort zu einem Ein-
riss und einem Schlaganfall.
270.000 Patienten sind laut der
Deutschen Schlaganfall-Hilfe
davon jéhrlich betroffen. Wis-
niewski wird sofort ins Kran-
kenhaus gebracht. Seine Fi-
higkeit zu sprechen ist verlo-
ren. Doch er und seine Fami-
lie bekommen Unterstiitzung
von den ,Schlaganfall-Lot-
sen” fiir die Zeit nach der Not-
aufnahme. ,Wir haben in
Deutschland eine sehr gute
Versorgung fir den akuten
Schlaganfall, wir haben sehr
gute Rehamoglichkeiten, aber
es hapert bei der Nachversor-
gung®, sagt Mario Leisle, Pres-
sesprecher der Stiftung Deut-
sche Schlaganfall-Hilfe. ,Da-
bei brauchen die Betroffenen
gerade dann Hilfe. Denn sie
miissen sehr viel organisieren
von Arztbesuchen tiber Ren-
tenversicherung, biszu der Fra-
ge, ob sie wieder ein Auto fah-
ren konnen.

All das wihrend sie eventu-
ell lernen miissen mit neuen
Behinderungen  zurechtzu-
kommen.“ Wisniewski hat das
Gliick von seiner Familie
unterstiitzt zu werden. ,,Viele
Betroffene sind aber ganz auf
sich allein gestellt®, sagt Leis-
le.

noch spielen.

Nach dem Schlaganfall: Sein Instrument konnte Tobias Wisniewski

Die Schlaganfall-Lotsen be-
gleiten in dieser Zeit. ,, Wir hel-
fen bei der Riickfithrungin den
Lebensalltag”, erzihlt Kerstin
Ohms, Wisniewskis Lotsin.
»Dafiir besuchen wir die Pa-
tienten zunichst und stellen
einen Mafinahmenplan auf,
welche Ziele sie sich stellen und
welche Schritte fiir sie als
nichstes anstehen.“ Vor allem
stehen sie aber auch immer
zentral fiir Nachfragen zur Ver-
fiigung. Wisniewskis Schwes-
ter Deborah war von Ohms’
Hilfe und Begleitung begeis-
tert: ,Durch die Begleitunghat-
ten wir quasi eine Liste, die wir
einfach nur noch abarbeiten
mussten. Das hat wirklich sehr
geholfen.“

Alle drei Monate wird Wis-
niewski wihrend des Projekts
Blut abgenommen, um ihn auf
mogliche Risikofaktoren zu
testen, aber auch zur Unter-
suchung an der Universitit
Bielefeld. Denn diese unter-
stiitzt das Projekt wissenschaft-
lich. ,,Wir wollen beweisen,
dass die begleiteten Patienten
gestinder und lebenszufriede-
ner aus der Zeit nach dem
Schlaganfall gehen®, sagt Leis-
le. Dafiirwurden die Lotsen mit
rund sieben Millionen Euro des
Bundes gefordert. Seit zwei
Jahren lduft das Projekt und
hat jetzt Halbzeit. Die Hoff-
nung ist, dass bei einem Er-
folg eine Fortfithrung und wei-
tere Finanzierung des Projekts
gesichert wird. Bis jetzt gibt es
17 Lotsen, die sich um rund
1.000 Patienten kiimmern. Be-
teiligt sind unter anderem Kli-
niken in Bielefeld, Giitersloh,
Herford und Paderborn.

Bei Tobias Wisniewski war
die Begleitung schon ein vol-
ler Erfolg. Dank Logopidie und
Ergotherapie kann er wieder
klar sprechen und beginnt ab
Oktober wieder an seinem al-
ten Arbeitsplatz zu arbeiten.
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