Kurz-Praktikum im Krankenhaus

Bundestagsabgeordnete Wiebke Esdar hospitiert bei Schlaganfall-Lotsinnen

Bethel (WB). Die SPD-Bundes-
tagsabgeordnete Wiebke Esdar hat
ein Kurz-Praktikum bei den
Schlaganfall-Lotsinnen des Evan-
gelischen Klinikums Bethel (EvKB)
absolviert. Einen halben Tag be-
gleitete sie die Lotsinnen, die Pa-
tienten nach einem Schlaganfall
ein Jahr lang auf vielfaltige Art und
Weise unterstiitzen. Den Eindruck,
dass Lotsen eine wichtige Ergan-
zung in der Versorgung von
Schlaganfallpatienten sind, nimmt
sie mit nach Berlin.

Ihr Weg fiihrte Wiebke Esdar
von der Schlaganfallstation im
Krankenhaus bis zur ambulanten
Rehabilitation. So erlebte die Bun-
destagsabgeordnete eine Dienst-
besprechung unterschiedlicher Be-
rufsgruppen und bekam durch
Fallbeispiele konkrete Einblicke in
die Akutversorgung und Nachbe-
handlung von Schlaganfallpatien-
ten. Das Restimee nach einem hal-
ben Tag: ,,Ich bin noch mehr davon
uberzeugt, dass Lotsinnen und
Lotsen in unserem komplexen Ge-
sundheitssystem sehr sinnvoll
sind®, so Esdar. Im Januar hatte sie
die Patenschaft fiir das Bielefelder
Lotsen-Team im Projekt der Stif-

tung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
libernommen.

~Wahrend der Akutversorgung
bei uns im Krankenhaus greifen
die vielen verschiedenen Maf3nah-

men wie in einem Uhrwerk inei-
nander®, erklarte Prof. Dr. Wolf-Rii-
diger Schabitz, Chefarzt der Klinik
fiir Neurologie im EvKB. Spates-

tens aber nach der Rehabilitation
sieht er diesen Verlauf zunehmend
zerfasern. ,Dabei findet der wich-
tigere Teil der fachiibergreifenden
Zusammenarbeit nach dem Kran-
kenhausaufenthalt und der Reha
statt®, so Schabitz. Denn die Gefahr
eines erneuten Schlaganfalls sei
sehr hoch. Die Unterstiitzung

Hospitation im Krankenhaus: Bundestagsabgeordnete Wiebke Es-
dar lasst sich von Kerstin Ohms (links) die Arbeit von Schlaganfall-

Lotsen zeigen.
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durch die Lotsen ist deshalb auf
ein Jahr angelegt.

Und sie beginnt bereits im Kran-
kenhaus. Kerstin Ohms und Dorot-
he Spieker gehoren zu den aktuell
fiinf Schlaganfall-Lotsinnen, die
im Evangelischen Klinikum Bethel
im Haus Gilead I und im Johan-
nesstift zurzeit 300 Schlaganfall-
patienten begleiten. Sie sind fester
Bestandteil des Klinik-Teams, denn
die Zusammenarbeit mit Arzten,
der Sozialberatung und Therapeu-
ten erweist sich als besonders
wichtig. Im Krankenhaus erhalten
sie zentrale Informationen fiir ihre
individuelle Arbeit mit den Patien-
ten: Was ist fir die Nachsorge
wichtig? Beachten die Patienten
die Behandlungsempfehlungen?
Wie sieht ihr hdusliches und sozia-
les Umfeld aus? Im komplexen Ge-
flecht der Behandler kennen sie
sich bestens aus und weisen den
Patienten an vielen Stellen den
Weg. Denn die und auch ihre Ange-
horigen sind oftmals mit den viel-
faltigen Aufgaben, die sie auf ein-
mal zu bewaltigen haben, iberfor-
dert. ,Fir sie sind wir Ansprech-
partner, Vertrauensperson, Uber-
setzer®, sagte Kerstin Ohms.
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