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Lotsen-Dienste helfen bei der Genesung

Auch Martin Beckmann profitiert nach seinem Schlaganfall von der Betreuerin

[ Von Uwe Caspar

Giitersloh/Harsewinkel (WB).
Er habe noch Glick im Unglick
gehabt, sagt Martin Beckmann.
Rund 270.000 Menschen jahrlich
werden von einem Schlaganfall
heimgesucht - auch der Harse-
winkeler hat Anfang Mai 2019
einen erlitten. Doch inzwischen
geht’s dem s54-Jahrigen so gut,
dass Freunde und Bekannte ihn
als ziemlich gesund einschatzen.
,2Man merkt dir gar nicht, dass du
krankt bist, bekommt der noch
krankgeschriebene Angestellte
der Firma Claas haufig zu hoéren.

Martin Beckmann kann schon
problemlos fiinf Kilometer gehen
und ist auf keine Hilfsmittel ange-
wiesen, die viele Schlaganfall-Pa-
tienten bendtigen. Doch er
braucht noch regelmafig thera-
peutische Behandlung, bevor er in
seinen Beruf zuriickkehren kann.
Eingeschrankt ist sein Sehvermo-
gen (,,Ich sehe Doppelbilder®), des-
halb darf Beckmann noch nicht
Auto fahren und sich auch nicht
aufs Fahrrad setzen. ,Ich hoffe
aber, dass ich im Frihjahr wieder
auf dem Rasenmaher sitze® freut
er sich uber die Fortschritte.

Zu der positiven Entwicklung
hat neben seiner Familie auch
einer von 17 Lotsen der Schlagan-
fallhilfe in Ostwestfalen (,Stroke
OWL") wesentlich beigetragen:
Nora Hermanns kiimmerte sich
bereits um Martin Beckmann, als
dieser nach seinem Schicksals-
schlag (,Am Morgen danach be-
gann fiir mich praktisch ein neues
Leben“) noch im Klinikum Bethel
lag. Ihre Aufgaben umfassen unter
anderem: Die Koordination von
Reha, Nachsorge und Pravention
sowie Gesprdache mit den Angeho-
rigen des Patienten. ,Ich tiberneh-
me sozusagen die Regiefunktion®,
umreifit die 35-Jahrige ihren Voll-
zeitjob. Rund 60 Patienten betreut
die Bielefelderin. Und das kann Dr.
Martin Hartmann nur begriiflen.
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Man sieht es ja: Martin Beckmann (54, links) geht es wieder gut. Darii-
ber freuen sich auch seine Frau Andrea und sein Hausarzt Dr. Martin

,Der Lotse ist keine Konkurrenz
fiir uns Arzte, sondern eine sinn-
volle Ergdnzung®, betont Beck-
manns Hausarzt.

,Als alleinstehender Patient wa-
re man hoffnungslos verloren®
weifl auch Martin Beckmann die
Lotsen-Dienste zu schitzen. Zu-
satzlich wurde und wird er von
seiner Ehefrau Andrea unter-
stitzt. ,Ich stand zunichst unter

Bund fordert Schlaganfall-Projekt mit sieben Millionen

Das 2017 gestartete Projekt
»Schlaganfall-Lotse” endet
2021 und wird vom Bund mit
sieben Millionen Euro gefor-
dert. ,Wir hoffen, dass der
Lotse als neue Funktion in
das deutsche Gesundheitswe-
sen eingegliedert wird. Bisher
hat es in der Politik noch kei-

ne Gegenstimme gegeben®,
gibt sich Mario Leisle, Spre-
cher der Giitersloher Schlag-
anfallstiftung, optimistisch.
Bis 2021 wertet die Uni Biele-
feld Gesundheitsdaten, Le-
bensqualitdt und Selbststan-
digkeit von 1600 Patienten in
zwei Vergleichsgruppen aus.

Schock, zumal die erste Diagnose
sich schlimm anhorte, zeigt sie
sich froh iiber den glimpflichen
Ausgang. Er habe schon im Klini-
kum “grofie Schritte gemacht, er-
zahlt ihr Mann, der auch schnell
wieder klar sprechen konnte. Was
ihm besonders wichtig war: ,Mein
Verstand war noch da!“

Martin Beckmann habe vor dem
Vorfall nie daran gedacht, dass ihn
jemals der Schlag treffen kénnte:
Ich hatte nur Bluthochdruck,
sonst gar nichts.“ Doch jeden kann
es erwischen - selbst den ver-
meintlich Kerngesunden. Und je
schneller Erkennung und Behand-
lung eintreten, desto grofier sind
die Chancen, schwere Folgescha-
den zu verhindern. ,,Ein Schlagan-
fall ist genauso akut wie ein Herz-
infarkt — das wurde vor 20 Jahren
noch anders gesehen®, erinnert
sich Dr. Martin Hartmann.

Hartmann (rechts). Beckmanns grof3er Wunsch: ,Im Friihjahr mdchte
ich wieder auf unserem Rasenmaher sitzen.“ Fotos: Uwe Caspar
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Nora Hermanns ist eine von 17 Schlaganfall-Lotsen in Ostwestfa-
len. Die 35-Jdhrige betreut rund 60 Patienten in Ostwestfalen.
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