Schlaganfall-Lotsinnen leisten im Projekt ,Stroke OWL wertvolle Hil-
fe. Eine positive Bilanz ziehen im Kreishaus Schirmherr und Landrat

,Die Lotsen geben Sicherheit”

Projekt zur Schlaganfall-Nachsorge im Kreis Hoxter erfolgreich

Hoxter (WB). ,Erste Erfahrun-
gen zeigen, wie erfolgreich das
Lotsen-Modell fiir die Nachsorge
bei Schlaganfall-Patienten ist"
sagt Landrat Friedhelm Spieker
bei einem Erfahrungsaustausch
zum Projekt ,Stroke OWL® Im
Kreis Hoxter gibt es das Modell
seit 2018.

Ein Jahr lang begleiten die Lot-
sen Betroffene und leisten Unter-
stiitzung auf dem Weg in ein ver-
andertes Leben. Friedhelm Spieler
ist Schirmherr des Projekts der
Stiftung Deutsche Schlaganfall-
Hilfe im Kreis Hoxter. ,,Ein Schlag-
anfall ist ein tiefer Einschnitt. Die
neuen Lebensumstiande stellen
die Patienten vor grofle Heraus-
forderungen® erklart die Leitende
Oberarztin der Neurologie am
St.-Ansgar-Krankenhaus in Hox-
ter, Dr. Uta Haberle. Dies betreffe
auch die Familie und das personli-
che Umfeld. ,Es hat sich gezeigt,
dass die Schlaganfall-Lotsinnen
den Betroffenen und ihren Ange-
horigen eine grofle Hilfe sind®
sagt sie.

In dem Projekt ,Stroke OWL®
wird derzeit modellhaft erprobt,
wie durch eine patientennahe Be-
gleitung die Versorgung der Be-
troffenen verbessert und die Le-

bensqualitdat erhéht werden kann.
,Mit einer wissenschaftlichen
Studie wollen wir nachweisen,
dass diese Form der Unterstiit-
zung viele positive Effekte hat®
sagt Anja Kottmann von der Stif-
tung Deutsche Schlaganfallhilfe.
»Aufgrund der guten Erfahrungen

»Ich habe immer gern
geholfen und war plotz-
lich selbst auf Hilfe an-
gewiesen.“

Hala Gorges

engagieren wir uns dafiir, dass die
Lotsentatigkeit fortgesetzt wird,
insbesondere bei Schlaganfall-Be-
troffenen mit einem erh6hten
Versorgungsbedarf®, erklart Kott-
mann.

Die Schlaganfall-Lotsinnen im
Kreis Hoxter, Irmhild Schmidt und
Angela Winzmann, unterstiitzen
die Patienten und ihre Angehori-
gen dabei, angesichts der Vielzahl
von medizinischen und pflegeri-
schen Angeboten den Uberblick
zu behalten. Sie beraten, infor-
mieren und koordinieren die Ver-
sorgungsleistungen. Sie helfen,

ay . Quelle: Westfalenblatt Hoxter

vom 3./4. Oktober 2020

Friedhelm Spieker sowie (von links) Lotsin Angela Winzmann, Hala
Gorges, Dr. Uta Haberle und Lotsin Irmhild Schmidt.

Antrage zu stellen, erklaren, wie
Medikamente einzunehmen sind,
und motivieren, Therapien wahr-
zunehmen. ,Sprachprobleme ma-
chen es den Betroffenen oft
schwer, ihre Anliegen mitzutei-
len“, erkldaren die Lotsinnen, die
iber fundierte Kenntnisse in der
Pflege, Neurologie und Nachsorge
verfligen. Dariiber hinaus haben
sie eine Schulung im Fall-Manage-
ment absolviert.

Davon hat auch Hala Gorges aus
Hoxter profitiert, die seit ihrem
Schlaganfall im November 2019
von einem Tag auf den anderen
auf Unterstiitzung angewiesen
war und immer noch ist. Bis dahin
galt sie als Motor der Familie.
Auch war sie ehrenamtlich enga-
giert. , Ich habe immer gern ande-
ren Menschen geholfen®, sagt Hala
Gorges, die insbesondere in der
Integrationsarbeit und als Uber-
setzerin aktiv war. ,Nach dem
Schlaganfall brauchte ich selbst
Hilfe", schildert sie die ungewohn-
te Situation. Durch die Lotsinnen
habe sie sich sicher gefiihlt. Auch,
wenn die Familie ihr sehr viel
Riickhalt gebe, sei ihr die fach-
kompetente Begleitung im Lot-
sen-Projekt eine wichtige Stiitze.
»~Wenn ich Fragen habe oder etwas

brauche, habe ich eine feste An-
sprechpartnerin®, sagt sie. Diagno-
sen, wie die von Hala Gorges, tre-
ten immer oOfter auf. ,Der Schlag-
anfall ist eine Krankheit, die in je-
dem Alter auftreten kann — haufi-
ger aber im hoheren Alter®, erlau-
tert Dr. Haberle. Da die Menschen
alter werden, nehmen auch diese
Schicksalsschldge zu.

Allein im St.-Ansgar-Kranken-
haus in Hoxter werden etwa 600
Schlaganfall-Patienten pro Jahr
behandelt. Mehr als 160 der Be-
troffenen sind im Rahmen des
Projekts ,Stroke OWL* im Kreis
Hoxter seit Projektbeginn im
Sommer 2018 von den Schlagan-
fall-Lotsinnen begleitet worden.
Fiir 100 Patienten ist die Beglei-
tung bereits abgeschlossen. Bei et-
wa 60 Patienten wird die Beglei-
tung spatestens Ende Marz 2021
auslaufen. ,Der Stiftung liegt es
sehr am Herzen, dass die Nachsor-
ge durch die Begleitung verbes-
sert wird und sich die Lebensqua-
litdt der Patientinnen und Patien-
ten erhoht®, sagt Anja Kottmann
von der Stiftung Deutsche Schlag-
anfallhilfe. ,Deshalb ist es uns so
wichtig, die Lotsentatigkeit lang-
fristig als Regelleistung der Kran-
kenkassen zu etablieren.”
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