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Arbeit der Stiftung deutlich gemacht: Die

-

bara und Sebastian und den Kindern Amelie (6) und Tilda (3).

Vielen Betroffenen geholfen

Deutsche Schlaganfall-Hilfe: Zwei Tage nach dem Friihlingsfest im Parkhotel berichten Liz Mohn und die Stiftung
am Beispiel einer heimischen Familie tiber die Arbeit dieser bundesweit titigen Einrichtung

Von Ludger Osterkamp

M Giitersloh. So schnell in-
dert sich ein Leben. Als sich
Barbara Menke im Januar 2017
mit ihrer Familie fertig macht
fiir einen Ausflug im Schnee,
trifft sie der Schlag. Sie hatte
sich nur rasch eine Aspirin ho-
lenwollen, war zuriick ins Haus
gegangen, da fiel sie um: Kran-
kenhaus, Spezialstation, Lih-
mungen,  Sprachstorungen.
Dass sie heute, 19 Monate spi-
ter, fliissig dartiber reden kann,
dass sie in ihren Beruf zu-
riickgekehrt ist und darauf
hofft, bald wieder Auto fah-
renzukonnen,istauchein Ver-
dienst der Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe.

Hitte Barbara Menke vor 25
Jahren dieses Los getroffen, vor
Grindung dieser Giitersloher
Stiftung, sie wire kaum wirk-
sam behandelt worden. Viel-
leicht hitte ihr Mann Sebas-
tian, der siedamalsaufdem Bo-
den liegend fand, gar nicht ge-
ahnt, dass es ein Schlaganfall
sein konnte, vielleicht wire der
Notarzt nicht binnen zwei, drei
Minuten herbeigeeilt, viel-
leicht wiren in der Akut- und
Folgeversorgung Fehler ge-
macht worden. So aber hat es
die Stiftung mit ihren Aufkla-
rungs- und Prdventionskam-
pagnen geschafft, ein Bewusst-
sein fiir diese Volkskrankheit
zu wecken und vor allem die
Versorgung zu verbessern.

»Wir haben viel erreicht,
sagte Stiftungsgriinderin und
Prisidentin Liz Mohn gestern

beieiner Riickschauaufdiever-
gangenen 25 Jahre. Die Stif-
tung hat ein flichendeckendes
Netz von mehr als 300 Klinik-
Spezialstationen (Stroke
Units) zertifiziert, sie hat Auf-
klirung betrieben, 450 Selbst-
hilfegruppen zur Griindung
verholfen und Dutzende von
Regionalbiiros gegriindet. 60
Millionen Euro, so Liz Mohn
gestern, hat die Schlaganfall-
Hilfe in dieser Zeit fir Projek-
tezur Verbesserung der Schlag-
anfall-Versorgung aufge-
wandt, mit einem Ergebnis, das
sich sehen lassen kann: Heute
miissen nur noch halb so viele
Menschen daran sterben wie
vor 25 Jahren, und das bei einer
Krankheit, die in Deutschland
noch immer die dritthdufigste
Todesart und der hiufigste
Grund fiir Behinderungen im
Erwachsenenalter ist.
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Fernsehmoderatorin und Botschafterin Frauke Ludowig (1.) und Stiftungsgriinderin Liz Mohn mit der Familie Menke — die Eltern Bar-

Fachmann: Dr. Thomas Klofs,
Chefarzt der Neurologie im Eli-
Hop und LWL-Klinikum.

Bei Barbara Menke, damals
36 Jahre alt, wussten alle so-
fort, was zu tun war. Der Kran-
kenwagen brachte die junge
Mutter in die Stroke Unit ins
Sankt Elisabeth-Hospital, die
Arzte erkannten den Einriss in
den Gefi-Innenwinden, die
Katheter-Verfahren (Throm-

In Gerdte und Strukturen inves-

tiert: Stephan Pantenburg, Ge-
schéftsfiihrer des Eli-Hop.

bektomie) ermoglichten die
passende Behandlung, die Phy-
siotherapeuten,  Logopdden
und Ergotherapeuten in der
Reha in Bad Oeynhausen ga-
ben ihr sprachliche und mo-
torische Beweglichkeit zu-
riick. Als sie nach elf Wochen
zur Familie heimkehrt, ist sie
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noch eingeschrinkt, aber sie
findetHilfevor, organisiertvon
Stefanie Feldmann. Die Schlag-
anfall-Lotsin, darauf speziali-
siert, Betroffene bei der Orga-
nisation des Lebens ,,danach
zu helfen, bei Behordengin-
gen, Haushaltshilfen, Rehaund
Hilfsmitteln, hatte alles orga-
nisiert. ,,Sie war mir eine enor-
me Stiitze®, sagte Menke.

7,1 Millionen Euro hat die
Stiftung vom Bund bekom-
men, um dieses Lotsen-Mo-
dell auszubauen. ,Stroke
OWL® ist das grofite Projekt
ihrer Geschichte. Auf drei Jah-
re angelegt, soll es nachwei-
sen, dass eine Ubernahme der
nachsorgenden Schlaganfall-
Betreuung in den Regelkata-
log der Krankenkassen wirt-
schaftlich und somit sinnvoll
ist. ,Das werden wir schaf-
fen®, sagt Liz Mohn.



