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Bessere Pflege -
durch mehrWissenschaft

»Forschung stérkt Praxis - Fokus Patient“, so

_lautete das Motto des 2. Kongresses fiir Klinische

Pflege der Uniklinik K&In. Am 14. Februar 2019
konnten Pflegewissenschaftlerinnen, erfahrene
Pflegefachkrafte und Berufsanfingerinnen aus |
den Vortragen und Workshops neue Impulse fiir
den Arbeitsalltag ziehen.

elchen Beitrag kann die Wissenschaft fiir

die pflegerische Patientenversorgung leis-
ten? Diese Leitfrage zog sich wie ein roter Faden
durch die Vortrige und Workshops des Kongres-
ses, der in diesem Jahr zum zweiten Mal veran-
staltet wurde. Die Verkniipfung von 'Forschung'
und Praxis wird an der Uniklinik K6ln auch im
Pflegebereich grofigeschrieben: So gibt es seit dem
Wintersemester 2017/18 den dualen Bachelor-
studiengang Klinische Pflege. Die Kooperation zwi-
schen der Medizinischen Fakultit der Universitit
zu K6ln und der Gesundheits- und Krankenpfle-
geschule der Uniklinik bietet die Moglichkeit, in
vier Jahren die Berufsausbildung zum/zur ,exa-

‘minierten Gesundheits- und Krankenpfleger/in“

zu absolvieren sowie den akademischen Bachelor-
abschluss zu erwerben.

Direkter Nutzen fiir die Praxis

Im Hérsaal I begriifite Vera Lux, Pflegedirektorin
und Vorstandsmitglied der Uniklinik Kéln, am
Donnefstagmorgen die rund 170 TeilnehmerIn-
nen. ,Wissenschaftliche Erkenntnisse sollen einen
direkten Nutzen fiir die Praxis haben und dazu
beitragen, die Versorgung der Patienten zu ver-
bessern. Die Translation von wissenschaftlichen

- Erkenntnissen in die Praxis der klinischen Ver-

sorgung ist daher ein Schwerpunkt der Veranstal-
tung", fasste sie die Zielsetzung des Kongresses
zusammen. Er solle auferdem ,ein Forum fiir den
interdisziplindren Austausch bieten sowie die Ver-
netzung zwischen Theorie und Praxis férdern”,
Durch den Tag fithrten im Anschluss Niklas Friicht
und Katrin Nitsch.

Von der Pflege lernen

Als Eréffnungsredner sprach Giovanni Maio, Lei-
ter des Instituts fiir Ethik und Geschichte der Me-

‘Pflege nutzbar machen und
zeigen, warum diese eine
‘Wissenschaft fiir sich sein

dizin an der Albert-Ludwigs-*
Universitit Freiburg. Obwohl
er als Internist und Philo-
soph nicht zur Berufsgruppe
gehore, wolle er seinen Blick
als Auenstehender fiir die

miisse, betonte Maio gleich
Zu Beginn. Dass hier ein wah-
rer Fiirsprecher der Pflege am
Mikrofon stand, sollte dem
Publikum schon nach weni-
gen Minuten klar werden.
Die Pflege sei eine Diszi-
plin, die sozusagen quer zur
heutigen Zeit stehe, meinte Maio. In unserem All-
tag stehe hiufig die Effektivitit im Vordergrund,
alles miisse schnell gehen, die Ergebnisse mess-
bar sein. In dieser ,Betriebslogik” blieben die Leis-
tungen der Pflegefachkréfte unsichtbar. Im Ge-
gensatz zu anderen Berufen gehe es hier vorran-
gig um die Interaktion, man miisse von Beglei-
tung statt von Behandlung sprechen. Somit lasse
sich die Pflegetitigkeit nicht nach einem festen
Schema organisieren, in dem man die gleichen Ab-
ldufe Tag fiir Tag, von Patient zu Patient anhand

‘einer Checkliste abarbeite. Die Individualitit je-

des Pflegebediirftigen und die Binzigartigkeit al-
ler zwischenmenschlichen Begegnungen fiihrten
dazu, dass die Pflege immer kreativ bleiben miisse:
Ohne Offenheit fiir die jeweilige Situation sowie
die Bediirfnisse und Wiinsche des Pflegebediirf-
tigen, laufe die Pflege Gefahr, durch ein reines ,Ab-
spulen” von Handlungen den Fokus auf das Ge-
geniiber zu verlieren. Auch wenn im hektischen
Arbeitsalltag Reibungslosigkeit verlangt werde,
diirfe der Patient nicht zum Objekt gemacht wer-
den, mahnte Maio.

Viele Bereiche unseres Lebens seien inzwi-
schen so stark durchstrukturiert und technisiert,
dass eine ,Knopfdruckmentalitit‘ entstanden sej,
der zufolge jedes Problem leicht und ziigig 16sbar
sein miisse. Der daraus hervorgehenden Unge-
duld miisse sich die Pflege konsequent entgegén-
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setzen. Maio betonte, dass der Umgang mit
der Ambivalenz und Vielschichtigkeit je-
des Patienten ein langwieriger Prozess sei,
der es erfordere, zunichst in einen Dialog
zu treten. Technik hingegen bleibe immer
monologisch. Gerade die Abkehr von der
Defizitorientierung (es liegt ein gesund-
heitliches Problem vor, das so schnell wie
méglich geldst werden muss) mache die
Titigkeit von Pflegefachkriéften so wert-
voll - sie riickten die Ressourcen der Per-
son in den Mittelpunkt und wirkten da-
durch motivierend.

Diese Professionalitdt und Kompetenz
miissten Pflegende im Alltag starker re-
klamieren, forderte Maio zum Abschluss
seines Vortrags. Eine Pflegefachkraft sei
durch nichts'ers_etzb'ar und die Grundla-
gen fiir diesen Beruf, die Offenhieit fiir Be-

-ziehung, Vertrauen, Beriibrung und Begeg-
nung, miissten mit Riickgrat gegen jede
Betriebslogik verteidigt werden. Andere
Berufe - auch Maios eigene Berufsgruppe
der Arztlnnen - kénnten von der Pflege
etwas Entscheidendes lernen, ndmlich wie
man einen Patienten als ganzen Menschen

" wahrnimmt.

Verdnderungen im Pflegealitag

Nach diesem eindriicklichen Auftakt ging
es am restlichen Vormittag mit Einblicken
in die Pflegepraxis weiter. Die Pflegewis-
-senschaftlerin Regina Schmeer von der Me-
dizinischen Hochschule Hannover zeigte,

wie die Beziehung zwischen Pflege und -

Technik gelingen kann. Oft werde der Ein-
satz neuer Techniologien als Méglichkeit
betrachtet, um in Zukunft dem Personal-

mangel entgegenzuwirken —doch so ein--

fach sei es nicht. Bgal wie hilfreich techni-
sche Unterstiitzung sei, ohne Akzeptanz
bei den NutzerInnen, also sowohl bei den
Pflegefachkriften als auch den PatientIn-
nen, gebe es kaum' Aussicht auf Erfolg. Um
den Alltag in Pflegeeinrichtungen wirk-
lich zu erleichtern, sei der Aufbau eines
gegenseitigen Verstdndnisses unabding-
bar: Schon bei der Entwicklung von Tech-
nik miiss¢ man Pflegende einbeziehen,

deren Erwartungen berticksichtigen und

einen partizipativen Prozess anstofien. Nur
so sei es moglich, Vorbehalte gegeniiber
neuen Entwicklungen abzubauen, denn
wie bereits die Pflegepionierin Sr. Juliane
Juchli formuliert habe: ,Pflege ist wie das

Leben selbst, ein Weg von Veridnderung

zu Verdnderung.”
Neue Wege der Partizipation in der
Patientenversorgung stellten auch Lena
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Werdecker von der Uni-
versitit Witten/Herdecke
und Georg Galle von der
Stiftung Deutsche Schlag-
anfall-Hilfe vor: Werde-
cker berichtete von ih-
rem Promotionsprojekt,
fiir das sie sich mit den
Méglichkeiten von Ad-
vance Care Planning bei
PatientInnen mit fortge-
schrittener Herzinsuffi-
zienz befasst hat. Ob die
Begleitung durch ,Lotsen” die Lebensqua-
litéit von Menschen nach einem Schlagan-
fall verbessern kann und auch die Rezidiv-
rate sowie die Gesundheitskosten gesenkt
werden kénnen, untersucht das Projekt
STROKE OWL, das Galle im Anschluss
préisen_t%erte.

Wissenschaft-Praxis-Transfer

Spannende Anregungen fiir die Praxis
gaben am Nachmittag verschiedene Work-
shops zu Literaturrecherche und Journal
Club, zur Verbesserung der Patientensi-
cherheit durch die Analyse unerwiinsch-
ter Ereignisse, Patient Reported Outcomes
sowie zur Qualitdt von Gesundheitsin-
formationen.

Dominik Bruch

-

Eine neuiartige Maglichkeit der Vernet-
zung von Pflegewissenschaft und -praxis
stellte Dominik Bruch vor: In Zusammen-
arbeit mit dem DBfK Nordwest e.V. initi-
lerte der gelemnte Gesundheits- und Kran-
kenpfleger den YouTube-Kanal ,Domi-
niks Pflegeuniversum®”. Dort stellt er in
kurzen Videos die Ergebnisse internatio-
naler Pflege-Studien vor. Nach dém Stu-
dium der Pflegewissenschaft (B.Sc.) und

Versorgungsforschung (M.Sc.) geht es ihm -

darum, Pflegefachkriften einen einfachen
und schnellen Zugang zur aktuellen For-
schung zu geben - denn fiir eine ausgie-

‘bige Beschiftigung mit wissenschaftli-

chen Studien habe im Alltag kaum je-
mand Zeit.

‘
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Frank Weidner
Kulturwandel organisieren

Den Teilnehmerinnen ,den Rest zu gében”,
hatte sich zum Ende des Kongresstages
Frank Weidner, Professor fiir Pflegewis-
senschaft an der Hochschule Vallendar und
Direktor des Deutschen Instituts fiir ange-
wandte Pflegeforschung e.V., vorgenom-
men. Er befasste sich mit den Perspekti-

ven einer akademisch qualifizierten Pflege- '

praxis und gab einen verhalten positiven
Ausblick. Die Akademisierung der Pflege
sei in Deutschland schon lange Thema,
dennoch komme man viel zu langsam
voran. Trotz vieler wissenschaftlicher Stu-
dien, die belegen, dass die Patientenver-
sorgung durch akademisch ausgebildete
Pflegefachkrifte verbessert werden kénne;
herrsche hierzulande nach wie vor ein Kli-
ma der ,Deprofessionalisierung”. Dieses
sei durch eine mangelnde Wertschétzung
der Pflege sowie durch ihren geringen Ein-
fluss gekennzeichnet und auch die steti-
gen Reparaturbemiihungen der Politik hit-

ten daran bislang nichts dndern kénnen. _

Eine Chance fiir Verdnderung sieht
Weidner dennoch: Mit Zunahme der Ab-
solventInnenzahlen pflegebezogener Stu-
diengénge, von denen es in Deutschland
inzwischen iiber 100 gibt, konne sich-die
Praxis der Professionalisierung nicht mehr
verwehren. Es sei'auch Aufgabe innova-
tiver AkteurInnen und Einrichtungen hier
einen nachhaltigen Kulturwandel einzu-
leiten, mit dem die Kooperation zwischen
beruflich und akademisch ausgebildeten
Pflegefachkréften beférdert werde.

In diesemn Sinne sollte es den Teilneh-
merInnen des Kongresses ein Anliegen
sein, jhren Kolleginnen davon zu berich-
ten, wie Forschung Praxis stirken kann -
und zwar vor allem mit Fokus auf die Pa-
tientinnen. = v
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