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Angela Winzmann (links) und Irmhild Schmidt arbeiten als Schlaganfall-Lotsen im St.-Ansgar-Krankenhaus der KHWE. Chefarzt Prof. Mark Obermann leitet die Klinik fiir

Neurologie seit Anfang 2021.
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Schlaganfall-Lotsen begleiten Betroffene — Klinik fiir Neurologie am St. Ansgar behandelt 2500 Patienten im Jahr

Zuriick ins Leben helfen

HOXTER (WB). Sie sind Draht-
zieher,  Vermittler und
Unterstiitzer. ,,Wir helfen
dem Patienten nach einem
Schlaganfall dabei, seinen
Alltag wieder selbststandig
meistern zu konnen®, sagt
Angela Winzmann. Seit drei
Jahren arbeitet die 59-Jahri-
ge als Schlaganfall-Lotsin
im St. Ansgar Krankenhaus
der KHWE und begleitet Pa-
tienten der Stroke Unit der
Klinik fir Neurologie nach
ihrer Entlassung.

Lotsen helfen im Alltag

Schlaganfall-Lotsen haben
eine beratende, unterstiit-
zende und entlastende
Funktion fir die Betroffe-
nen und deren Angehorige.
Viele Patienten kommen aus
der Reha zuriick nach Hau-
se, leiden teilweise noch an
korperlichen Lahmungen,
Sprachstérungen oder kog-
nitiven  Einschrankungen.
Auch Angehorige sind nicht
immer greifbar. Wie sie

ihren Alltag schaffen sollen?
Fiir einige Patienten teilwei-
se unvorstellbar. ,Sie sind
mit der Situation tberfor-
dert und suchen Hilfe*, weifd
Winzmann, die dem Patien-
ten etwa ein Jahr zur Seite
steht.

Dafiir steht die Lotsin im
engen Austausch mit dem
Sozialmanagement der
KHWE. Sie informieren und
beraten Patienten und de-
ren Angehorige, dokumen-
tieren Behandlungen, unter-
stiitzen bei der Beantragung
von Hilfsmitteln, der Suche
nach einem Pflegedienst
oder bei notwendigen Um-
baumafinahmen zu Hause
und tiberwachen schlie8lich
die Einhaltung von Thera-
piepldnen und Medikation.

Lebensqualitat

,Mit unserer Arbeit soll
sich nicht nur die Lebens-
qualitdat des Patienten ver-
bessern. Auch das Risiko
von weiteren Schlaganféllen

Schlaganfall-Lotsen

»Stroke OWL - Schlagan-
fall-Lotsen fiir Ostwestfa-
len-Lippe“ ist ein vierjah-
riges Modellprojekt der
Stiftung Deutsche Schlag-
anfall-Hilfe, finanziert
durch Bundesmittel. Bis
Ende Mairz 2021 wurden
anlasslich dieses Projek-
tes auch am St. Ansgar
Krankenhaus der KHWE
Patienten aufgenommen.
Derzeit lauft die wissen-
schaftliche Evaluation

seitens der Universitat
Bielefeld. Seit April 2021
werden, bis zum Vorlie-
gen der Evaluation, die
Kosten der Lotsen in
OWL durch eine Uber-
gangsfinanzierung von
den kooperierenden
Krankenkassen iibernom-
men. Daher konnen am
St. Ansgar Krankenhaus
auch weiterhin Patienten
in das Lotsen-Programm
aufgenommen werden.

soll verringert werden®, sagt
Winzmann weiter und weif3,
wovon sie spricht. Seit fast
40 Jahren arbeitet sie als
Krankenschwester im St
Ansgar Krankenhaus in Hox-
ter - zwolf Jahre lang als
,Stroke Nurse” in der Klinik
fir Neurologie. Zusatzlich
vertiefte die Expertin ihr
Wissen und die medizini-
schen Details eines Schlag-
anfalls mit seinen mogli-
chen lebenslangen Folgen in
einer vier Monate langen
Schulung im Case Manage-
ment fiir den Schlaganfall-
Lotsen (siehe Infokasten).

Enge Bindung

Das Schone an diesem
Job? Angela Winzmann:
,Die Erfolge des Patienten
nach dem Schlaganfall mit-
erleben zu kénnen. Neben
ihr kiimmert sich auch Irm-
hild Schmidt um die Betreu-
ung der Patienten in der
NFR und nach der Entlas-
sung. ,Ein Schlaganfall ist
haufig ein tiefer Einschnitt
im Leben der Betroffenen®
sagt Schmidt, die bei der
Arbeit besonders die Nahe
zu dem Patienten schatzt.
sWir bauen eine sehr enge
Verbindung zu ihm auf*

Innerhalb der vergange-
nen zwei Jahre begleiteten
Winzmann und Schmidt
knapp 200 Patienten des
Hoxteraner Krankenhauses
nach ihrer Erkrankung auf
dem Weg zuriick in ein mog-
lichst beschwerdefreies Le-
ben.

Friih-Reha

In der Klinik fiir Neurolo-

gie und NFR mit zertifizier-
ter Schlaganfall-Station
(Stroke Unit) am St. Ansgar
Krankenhaus Hoxter sind
Arzte und Pflegepersonal
auf die Versorgung akuter
Schlaganfdlle spezialisiert.
,Hier werden Patienten
nach den ersten Stunden bis
Tagen nach dem Schlagan-
fall behandelt®, sagt Chef-
arzt Prof. Mark Obermann
(45), der bereits auf langjah-
rige Erfahrungen in der
neurologischen  Friihreha
zurlckgreifen kann. Seit An-
fang dieses Jahres leitet er
die Klinik fiir Neurologie.

Aktuell stehen fiir die an-
schliefende Rehabilitation
zehn Betten zur Verfiigung.
Eine Vergroflerung der Sta-
tion um zehn Betten ist in
Planung. Ob Ergo- und Phy-
siotherapeuten, Logopdaden,
Neuropsychologen, Arzten
und zur Stroke Nurse ausge-
bildeten Pflegern: In diesem
Bereich arbeiten viele ver-
schiedene  Berufsgruppen
miteinander. ,Sie alle er-
arbeiten ein individuelles
Therapiekonzept fiir eine
ziigige Rehabilitation und
Mobilisation®, so Prof. Ober-
mann und betont: ,Die Be-
handlung in der NFR ist eine
ideale Erganzung zur regel-
haften Versorgung und ver-
bessert die Versorgung der
Schlaganfall-Patienten er-
heblich.”

Wiahrend die Betroffenen
nach dem Schlaganfall fri-
her zum Teil in Senioren-
oder andere Pflegeeinrich-
tungen verlegt werden
mussten, haben sie heute
immer haufiger die Chance,

ihren Alltag selbststandig
meistern zu konnen - und
das nicht nur dank der The-
rapie in der NFR, sondern
auch und vor allem dank der
Unterstiitzung der beiden
Schlaganfall-Lotsen Angela
Winzmann und Irmhild
Schmidt.

2500 Patienten im Jahr

In der Klinik fiir Neurolo-
gie und NFR mit zertifizier-
ter Schlaganfall-Station
(Stroke Unit) werden unter
der Leitung von Chefarzt
Prof. Mark Obermann jahr-
lich etwa 2500 Patienten
stationar behandelt. ,Jeder
Schlaganfall ist ein Notfall,
so Prof. Obermann. Pl6tz-
lich auftretende Sprachsto-
rungen, Schwindel und
Gleichgewichtsverlust, Lah-
mungen und Taubheitsge-
fithle, Sehstérungen und
starke Kopfschmerzen - das
alles konnen Symptome fir
einen Schlaganfall sein.

Der Chefarzt appelliert an
die Menschen, trotz der ak-
tuellen Corona-Situation auf
die Symptome ihres Kérpers
zu achten und das Kranken-
haus nicht zu meiden. Prof.
Obermann: , Im Notfall zahlt
jede Minute. Patienten soll-
ten dann nicht zégern und
sich keine zusatzlichen Sor-
gen machen. Wir stellen in
unseren Krankenhdusern si-
cher, dass Corona-Patienten
und auch Verdachtsfalle nur
auf den entsprechenden Iso-
lations-Stationen von dafiir
abgestellten Behandlungs-
teams behandelt werden.
Der Infektionsschutz ist also
gewahrleistet.”



