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Helfende Hand in schwerer Zeit

STROKE,

Schlaganfall
fiir Ostwestich
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FOTO: MONIKA BAX

Klinikum: SPD-Landtagsabgeordnete Angela Liick ist neue Patin
fiir Schlaganfall-Lotsen im Kreis Herford

M Kreis Herford (nw). Land-
tagsabgeordnete Angela Liick
(SPD) ist neue Patin fiir die
Schlaganfall-Lotsen im Kreis
Herford. Im Gesprich mit den
Lotsen Sabine Bruning, Nadi-
ne Esselmann und Gabriele
Neitz informierte sich Liick
jetzt im personlichen Ge-
sprach iiber die begleitete
Nachsorge von Schlaganfall-
Betroffenen.

Durch einen Reha- und
Hausbesuch sowie regelmifii-
ge Telefonkontakte koordinie-
ren die Lotsen in Absprache
und Zusammenarbeit mit den
jeweiligen Haus- und Fach-
drzten ein Jahr lang die indi-
viduelle Nachsorge nach einem
Schlaganfall.

»Ein Schlaganfall reiflt den
Betroffenen mit einem Schlag
aus dem Leben. Mit der neu-
en Situation und der Vielzahl
an vorhandenen Hilfs-, Geld-
und Sachleistungen im Ge-
sundheitsmarkt sind der Pa-
tient und seine Angehorigen
haufig tiberfordert®, berichte-

te Dr. Michael Brinkmeier,
Vorstandsvorsitzender ~ der
Stiftung Deutsche Schlagan-
fall-Hilfe, der zusammen mit
Chefneurologen Prof. Dr. Mat-
thias Sitzer Angela Liick im Kli-
nikum Herford willkommen
hief3.

»Ich bin begeistert von der
Arbeit der Lotsen und freue
mich, dass Schlaganfall-Betrof-
fenen in unserer Region nun
eine helfende Hand in dieser
oft sehr schwierigen Zeit nach
dem Krankenhausaufenthalt
zur Seite steht®, sagte Angela
Liick, dieim NRW-Landtag die
Interessen der Region Her-
ford vertritt, und fiigt an: ,,Das
Projekt tragt entscheidend da-
zu bei, Versorgungsliicken in
Ostwestfalen-Lippe zu schlie-
Ben.*

Ab sofort wird Liick als Fiir-
sprecherin  der  Herforder
Schlaganfall-Lotsen deren
Arbeit begleiten und im poli-
tischen Umfeld reprisentie-
ren. ,Die klinische Akutbe-
handlung und auch die an-

schlieBende  Rehabilitation
sind in Deutschland sehr gut
organisiert, betonte Prof.
Sitzer.

Das Klinikum Herford mit
seiner zertifizierten Schlagan-
fall-Spezialstation, der soge-
nannten ,,Stroke Unit“, nimmt
pro Jahr durchschnittlich iiber
1.200  Schlaganfall-Patienten
fiir eine Akutversorgung auf.
»In dieser groflen Behand-
lungseinheit werden die Pa-
tienten von einem spezialisier-
ten Team aus Neurologen,
Pflegenden, Physio- und Er-
gotherapeuten,  Logopidden
und Psychologen intensiv und
kontinuierlich betreut, unter-
strich Sitzer.

Dr. Michael Brinkmeier:
»Sobald die Patienten nach der
Akutpflege und der Reha wie-
der in ihr Zuhause zuriick-
kehren, wird oft die korrekte
Medikamenteneinnahme ver-
nachlissigt. Ebenso werden die
personlichen  Risikofaktoren
wie Bluthochdruck, Rauchen
oder Ubergewicht ignoriert.

Hier setzen die Lotsen mit einer
koordiniert-vernetzten Nach-
sorge durch professionelle Be-
gleitung an.“ Wichtig sei, er-
klarte Brinkmeier weiter, dass
derzeit noch nicht jeder Be-
troffene in das Projekt aufge-
nommen werden kann.

Sabine Bruning war bereits
vor dem Projekt Stroke OWL
im Klinikum Herford als Lot-
sin titig. Dadurch kann das ge-
samte Lotsen-Team von einem
regionalen Netz vieler Hilfs-
leistungen und Selbsthilfe-
gruppen fiir Schlaganfall-Pa-
tienten profitieren.

Aus diesem Grund hat die
Stiftung Deutsche Schlagan-
fall-Hilfe (Giitersloh) zusam-
men mit mehreren Partnern
und den Kliniken, wie das Kli-
nikum Herford, das dreijihri-
ge  Schlaganfall-Lotsen-Pro-
jekt ,Stroke OWL® ins Leben

gerufen. Der Innovations-
fonds des Gemeinsamen Bun-
desausschusses fordert das

Projekt fiir drei Jahre mit 7,1
Millionen Euro.



